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0 ¿Dónde quiero ir a la universidad?
¿Tienes una respuesta para esta pregunta? De no ser así, no
estás solo. Muchos estudiantes en el 10° grado no saben a qué
universidad quieren ir cuando se gradúen. Si tienes en mente
una universidad en particular, ¿es por alguna de las siguientes
razones?

– Conozco a una persona que va a esa universidad.

– Mis amigos piensan estudiar allí.

– Queda cerca de mi casa.

– Es una universidad famosa.

– Es la mejor universidad que me aceptaría.

– Es la única universidad que conozco.

– No cuesta mucho dinero.

Todas estas razones son válidas, pero no necesariamente
suficientes, para que puedas decidir si esa institución de
estudios superiores es la mejor opción para ti.

“La mejor opción para mí”: ¿Qué
significa esto?
Elegir una universidad o institución de estudios superiores no sólo se trata de elegir dónde
pasarás los siguientes 2 o 3 años de tu vida. Se trata de decidir la dirección que tomará tu vida
y qué universidad o programa te ayudará a alcanzar tus metas.

Parte del desafío es decidir el camino que deseas seguir. No te preocupes,  no hace falta que
sepas exactamente qué carrera quieres seguir el resto de tu vida. Muchos estudiantes no
saben esto cuando entran a la universidad. Otros cambian de parecer según lo que van
aprendiendo y experimentando. Sin embargo, necesitas tener alguna noción de lo que te gusta
y lo que te disgusta y de lo que deseas para tu vida futura.

¿Cuál es mi situación? Autoevaluación
La siguiente autoevaluación puede ser de ayuda para ti. Contesta las preguntas del lado
izquierdo lo mejor que puedas. Luego lee en el lado derecho cómo tus respuestas pueden
ayudarte a elegir o hacer planes para la universidad.
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Preguntas para ti

¿Cuáles son tus actividades extracurriculares
preferidas, que se realizan en la escuela o se
conectan con ella?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

¿Cuáles son tus pasatiempos preferidos?

__________________________________________

__________________________________________

Piensa en tus estudios superiores

Actividades/pasatiempos:
Las actividades que elijas tienen que ver con lo
que te hace feliz, y eso es muy importante cuando
eliges una universidad. ¡Hasta una actividad tan
común como hablar por teléfono quiere decir que
te gusta interactuar con otras personas! Una
actividad que disfrutas puede guiar tu elección de
concentración (“major”) o de carrera. O tal vez
decidas elegir una universidad que te permita
desarrollar tu actividad favorita en tu tiempo
libre, para relajarte y divertirte.

continúa en la siguiente página
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Piensa en tus estudios superiores

Intereses académicos:
Reflexionar sobre lo que te interesa estudiar, cómo
te gusta aprender y en qué materias te desempeñas
mejor puede ayudarte a decidir qué universidad o
qué concentración es mejor para ti. La materia que
te gusta en el colegio tal vez sea la que quieres
estudiar en la universidad. Si te gusta una clase en
particular porque incluye trabajo práctico, tal vez
quieras buscar una universidad que ofrece esa clase
de experiencia de aprendizaje.

Carreras laborales:
Habla con personas que trabajen en carreras que te
resultan interesantes. Si no conoces ninguna, pídele
a un docente, consejero o a tus padres que te den
nombres de personas que puedas contactar, o asiste
a una feria de carreras. Cuando conozcas personas
que hacen ese trabajo, pídeles que describan su
trabajo y las capacidades y cualidades necesarias
para tener éxito en ese campo. Pregúntales a qué
universidad fueron, qué estudiaron y cómo su
concentración se relaciona con su trabajo.
Pregúntales si se prepararon de algún otro modo y
qué pueden sugerirte para prepararte para esa
carrera.

Cualidades personales:
Si admiras a una persona o a cierto tipo de perso-
nas, ¿qué te gusta de ella? ¿En qué te pareces a ese
tipo de individuo? ¿Cómo puedes desarrollar las
cualidades que admiras? Si conoces a una persona
así, pregúntale cómo hace para desarrollar esas
cualidades y de qué manera esas características
afectan sus decisiones de carrera y de vida.

Pregúntale a un consejero, docente, familiar o a tus
padres sobre campos académicos y laborales
relacionados con tus mejores cualidades. Como la
universidad es un lugar para aprender, tal vez
desees buscar una universidad que ofrezca
experiencias que te ayuden a desarrollar las
cualidades que admiras o donde puedas fortalecer
las cualidades que ya tienes.

Preguntas para ti

¿Cuáles son tus materias preferidas en el
colegio? (No son necesariamente en las que
tienes mejores calificaciones.) ¿Qué es lo que te
gusta de ellas?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

¿En qué materias tienes las mejores
calificaciones? ¿Por qué crees que te va bien en
esas clases?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

¿Cómo te gusta aprender o estudiar? ¿Prefieres
estudiar solo o con amigos? ¿De forma
independiente o con ayuda de un docente?
______________________________________________
______________________________________________

¿Qué tipo de trabajos o profesiones te resulta
más interesante?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

¿Por qué?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

¿Qué persona o clase de persona más admiras?
¿Por qué?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

¿Qué es lo que tus amigos más aprecian en ti?

______________________________________________
______________________________________________

¿Cuáles piensas que son tus mejores
cualidades?

______________________________________________
______________________________________________
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0 ¿Cuáles son mis opciones?
Ahora que has reflexionado sobre tus intereses, debes
pensar en tus opciones. Lee las siguientes opciones de
estudios superiores y piensa qué tiene cada una para
ofrecerte en este momento. En el cuadrado al lado de cada
sección, escribe si esa opción es deseable para ti o no. Ten
cuidado de no subestimarte; por ejemplo, aunque nadie de
tu familia haya asistido a una universidad de cuatro años,
igual puede ser una opción para ti.

Escuelas técnicas y vocacionales
e institutos
• Ofrecen programas de entrenamiento para trabajos

determinados, como la asistencia médica, la mecánica
automotriz, programas de belleza, artes culinarias y
otras.

• En general, son programas cortos que duran entre 3 y
18 meses.

• Cuando completas uno de estos programas de
entrenamiento, recibes un certificado o diploma en esa área. Éste no es un diploma
universitario.

Razones para considerar esta
opción:  ya conoces el campo en el
que quieres trabajar y las
circunstancias de tu vida harían muy
difícil que puedas invertir dinero y
tiempo en estudios de larga duración.

“Community Colleges”
y “Junior Colleges”
(dos años)
• Son instituciones de estudios

superiores que ofrecen certificados
y diplomas con grado de “Associate” y te preparan para ciertos trabajos o para transferir tus
estudios a una universidad de 4 años.

• En general, lo único que hace falta para ser admitido a una de estas instituciones es la
solicitud de admisión, la tarifa que acompaña la solicitud y la prueba de que tienes un
diploma de escuela secundaria o
G.E.D.

Razones para considerar esta
opción:  la carrera laboral de tu
elección requiere un grado de “Associ-
ate”, o necesitas más tiempo para
prepararte o mejorar tus calificaciones
antes de continuar tus estudios en
una universidad de 4 años.

¿Quiero elegir esta opción?

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

De ser así, ¿por qué?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

¿Quiero elegir esta opción?

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

De ser así, ¿por qué?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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¿Quiero elegir esta opción?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

De ser así, ¿por qué?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Universidades de 4 años
• Ofrecen un diploma con grado de “bachelor” y

preparan estudiantes para diversas carreras
profesionales.

• La mayoría de los empleos de la economía actual lo
requieren, y se cree que seguirá siendo así en el
futuro mercado laboral.

• Brindan oportunidades de explorar nuevas materias
y opciones de carrera, y también ofrecen la
posibilidad de una educación amplia y del desarrollo
de capacidades transferibles como el pensamiento
crítico, la comunicación, la investigación y la
composición.

Razones para considerar esta opción:  te sientes
preparado para el desafío de trabajar duro, conocer nuevas personas y aprender cosas nuevas, no sólo
sobre tu futura vida laboral, sino sobre muchas otras materias también.

Programas de
post-grado
• Ofrecen el más alto nivel

de preparación y
educación en áreas
especializadas, como la
administración de
empresas, el derecho y la
medicina.

• En general, debes obtener
un grado de “bachelor”
antes de ser aceptado a un
programa de post-grado.

• La mayoría de los
programas de post-grado
duran dos, tres o cuatro
años. Programas de
doctorado y de medicina
pueden ser más largos,
según el área de estudio.

Razones para considerar esta opción:  luego
de obtener un título de “bachelor,” estás
dispuesto a entrar en el más alto nivel de
educación y preparación laboral. Los mejores
candidatos son aquellos a quienes les encanta el
campo de estudio elegido.

¿Quiero elegir esta opción?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

De ser así, ¿por qué?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

<10>

G
rado 10


